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Introduccion

El presente documento tiene como premisas salvaguardar el derecho
humano a la salud y mitigar el riesgo de infeccion por virus SARS-Cov-2
causante de COVID-19 derivado de las actividades realizadas por las personas,
mediante el establecimiento de medidas especificas, basadas en la evidencia
cientifica disponible, asi como las recomendaciones Nacionales e
Internacionales para el control de la pandemia, con la finalidad de tener una
reactivacion de las actividades econdmicas y sociales que permitan el
regreso paulatino y seguro a la normalidad.

Lo anterior, bajo los principios rectores establecidos por la federacion en el
Diario Oficial de la Federacion el 29 mayo 2020 mediante el ACUERDO por el
que se establecen los Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura

de las Actividades Econdmicas:

1.Privilegiar la salud y la vida.
2.Solidaridad y no discriminacion.
3.Economia moral y eficiencia productiva.

4 Responsabilidad compartida (publica, privada y social)

Las medidas establecidas son un requisito para la operacion de los
establecimientos y deben adecuarse al contexto de los mismos, adicional a las
medidas aqui establecidas, cada establecimiento debe asegurar Ila

observacion de la normativa aplicable.

El presente protocolo se podra actualizar o modificar de acuerdo con las
recomendaciones de las autoridades competentes, por lo que es
responsabilidad de cada establecimiento mantenerse actualizado respecto a

futuras ordenanzas.
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Medidas para el personal

1. Se consideran grupos vulnerables o de riesgo establecidos por la Secretaria de
Salud: personas mayores de 60 anos de edad, en estado de embarazo o
puerperio inmediato, o con diagnostico de hipertension arterial, diabetes
mellitus, enfermedad cardiaca o pulmonar crénicas, inmunosupresion
(adquirida o provocada), asi como insuficiencia renal o hepatica, evaluar el
resguardo domiciliario corresponsable.

2. Las personas que pertenezcan a cualquiera de los grupos mencionados en el
numeral anterior y que cuenten con esquema completo de vacunacion contra
SARS-Cov-2 (COVID-19), pasados 14 dias de la aplicacion de su Ultima dosis, no
se consideran vulnerables por lo que podran reincorporarse a sus actividades.

3. Las personas a las que se ofertd la vacunacion y libremente decidieron
rechazar deberan reincorporarse a sus actividades.

4. Los grupos vulnerables pueden suspender el resguardo corresponsable en
semaforo verde.

5. Asegurar que los empleados solo deberan asistir al trabajo, si estan
completamente libres de sintomas. Para lo cual se les debe instruir a realizar
diariamente una autoevaluacion sobre si presenta algun sintoma como fiebre,
dolor de cabeza o sintomas catarrales (moqueo, congestion nasal o
conjuntival, tos seca o productiva, lagrimeo), asi como si ha estado en contacto
cercano con alguna persona con sintomas o que se conozca con COVID-19. Si
la respuesta a alguna de estas preguntas es positiva, el trabajador no podra
acudir a laborar hasta que se determine si representa o no un riesgo de
contagio.

6. Si usa uniforme, traerlo de su casa en una bolsa, y cambiarse en el
establecimiento, lo mismo a la salida, quitarse el uniforme y llevarse dentro de
su bolsa para su lavado, los uniformes deberan lavarse diariamente.

7. En caso de no utilizar uniforme, se recomienda que el personal disponga de un
cambio de ropa extra con el cual trabajard su jornada laboral haciendo el
cambio de ropa en las instalaciones asignadas procurando que la misma se

lave todos los dias.

Gobierno de Jalisco - Protocolo de acciéon ante COVID-19 | 4



8. Limitar los objetos personales que se llevan a las instalaciones, como joyeria,
celular o pulseras, mochilas, bolsas, etc.

9. Se debe dotar a los trabajadores de equipo de proteccion personal (EPP),
cubrebocas, careta o gafas de proteccion ocular y guantes (al momento de la
conduccién del vehiculo), el uso de guantes no sustituye el lavado de manos,
se debe tener especial precaucion en el retiro de los mismos y evitar tocarse el
rostro mientras se usan los guantes.

10. Los cubrebocas, deben ser cambiados en frecuencias definidas aplicando los
protocolos de desecho de manera adecuada.

1. El cubrebocas debe reemplazarse cuando se humedezca o ensucie.

Medidas durante la recepcion y entrega del
vehiculo

1. Realizar la limpieza y desinfeccion del area de trabajo.
2. Contar con gel antibacterial con base alcohol al 70%, para la higiene de manos
de quien recibe el vehiculo y para el usuario.
3. Realizar la limpieza de las llaves del vehiculo previo a su entrega.
Sanitizar manijas, botones, volante y palanca de velocidades al recibir y al
entregar el vehiculo.
5. En caso de haber tenido contacto con alguna otra area del vehiculo, proceder
también a su sanitizacion.
6. Como medida adicional se sugiere el uso de:
e Tapetes desechables protectores.
e Cubreasientos.

e Cubierta de plastico desechable para el volante.

Medidas preventivas

Toda persona, debe seguir las siguientes medidas durante su estancia.

1. Utilizar correctamente el cubrebocas, cubriendo la nariz y la boca.
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a. Se recomienda el uso de cubrebocas de tipo quirudrgico de triple capa,
N95 o KN95 sin valvula.

b. El cubrebocas solo se puede retirar para realizar la ingesta de alimentos
y bebidas, se debe volver a colocar inmediatamente después de
terminar la ingesta y usarlo también mientras se habla.

c. Elcubrebocas debe cambiarse cuando se humedece, ensucia o se dafa.
Si se utiliza cubrebocas de tela, se recomienda que sea de algodon con
tres capas; se debe lavar a diario y manipular con cuidado para no
contaminar otros objetos o superficies.

e. El uso del cubrebocas es obligatorio para poder acceder y permanecer
en el establecimiento, de no hacerlo se solicitara a la persona que lo
utilice, en caso de negarse se le pedira a la persona que se retire.

En el anexo 1 se muestran algunos aspectos importantes sobre el uso del
cubrebocas.

Realizar lavado de manos frecuente con agua y jabdn, frotar durante 40" o
mas o utilizar gel antibacterial con base alcohol al 70%, por 20".

En el Anexo 2 puedes encontrar informacion sobre las caracteristicas de
algunas sustancias antisépticas usadas para la higiene de manos.

Realizar higiene respiratoria mediante el estornudo de etiqueta, cubriendo la
nariz y boca con la cara interna del codo o con un pafiuelo desechable, al
terminar desechar el panuelo y lavarse las manos.

La higiene respiratoria o estornudo de etiqueta se debe realizar aun cuando
tengamos puesto el cubrebocas.

Evitar en todo momento tocarse el rostro, sobre todo nariz, boca y ojos.

Evitar el contacto fisico interpersonal, NO saludar de mano, beso o abrazo.

Fomentar la Responsabilidad Individual.
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Anexo 1. Aspectos relevantes del uso de

cubrebocas.

Usar de manera correcta un cubrebocas

disminuye el riesgo de contagio por COVID-19

+ Que cubra desde
arriba sobre la
nariz, hasta la
barbilla por
completo.

+ Bien ajustado por
detrds de las orejas
odel cuello y la
nuea.

* No por debajo de
las fosas nasales.

* No dejar la

barbilla expuesta.

* No demasiado
flojo.
* No a media nariz.

* No debajo de la

Como manipular
un cubrebocas

= Lava tus manos antes (

y después de colocarle.

= No toques la parte frontal.

= Colécalo y retiralo por las
bandas elasticas

= Evita retirarlo para hablar
oacomedarle constantemente.

= Sias de un solo uso, deséchalo
al retirarlo.

cara (en al
cuelle).

= 5i es de tela, lavalo de inmediato
después de usarlo.

Colocacién

1.

Retiro
1.

Antes de colocar el cubrebocas lava tus manos con agua y jabdon o gel
antibacterial con base alcohol al 70%.

Revisa que el cubrebocas esté integro y limpio.

Identifica la parte que va hacia arriba y la cara externa del cubrebocas, en el
caso de los cubrebocas quirurgicos, plizados, los pliegues se colocan hacia
abajo y generalmente la parte de color se coloca hacia afuera.

Toma el cubrebocas por los cintillos o resortes y coldcalo, sin tocar la parte
interna.

Asegurate de que cubra bien tu nariz y boca y que quede |lo mas ajustado
posible a tu rostro.

Si tu cubrebocas tiene ajuste nasal, haz una ligera presion sobre este para
amoldarse a tu nariz y mejorar el ajuste.

al finalizar vuelve a realizar higiene de manos

Antes de tocar el cubrebocas para su retiro, lava tus manos con agua y jaboén o

con gel antibacterial con base alcohol al 70%.
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2. Retira el cubrebocas tomando por los cintillos o resortes. Evita que el
cubrebocas entre en contacto con alguna superficie, para ello, en caso de usar
cubrebocas desechables, coldcalo dentro de una bolsa plastica o directamente
en el cesto de basura destinado para este fin. En caso de usar cubrebocas de
tela, coldécalo en una bolsa o empaque sellable, y en casa realiza su lavado con
aguay jabon. Se recomienda poner a hervir por un minuto.

3. Una vez concluido el retiro, realiza nuevamente lavado de manos.
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Anexo 2. Algunas propiedades de los antisépticos

utilizados en la higiene de manos.

Efecto sobre

Antiséptico Bacterias

Bacterias Gram Virus Virus sin . .
Gram " Micobacterias Hongos Esporas
o negativas envueltos envoltura
positivas
Alcohol +++ +++ +++ ++ +++ +++ -
Cloroxilenol | +++ + + +- + + -
Clorhexidin | +++ ++ ++ + + + -
a
Hexaclorofe | +++ + ? ? + + -
no ¢
Yodoforos +++ +++ ++ ++ ++ ++ +-b
Triclosand ¢ | +++ ++ ? ? +- +-© -
Cuaternario | ++ + + ? +- +- -
s de amonio
C

Bueno:+++, Moderado:++ Variable: +-, Ninguno-

a:Bacteriostatico

b:En concentraciones utilizadas en antisépticos, los yoddforos no son esporicidas.
d:principalmente bacteriostatico.

e:Actividad contra Candida spp., Pero poca actividad contra hongos filamentosos
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Antiséptico

Concentrac
ion tipica %

Velocidad
de accion

Actividad
residual

Frotar las manos

Alcohol 60-70% alto no
Cloroxilenol 0.5-4% bajo contradictorio Lavado de
manos
Frotar las manos
Clorhexidina 0.5-4% intermedio | si Lavado de
manos
Lavado de
Hexaclorofeno?® | 3% bajo Si mManaos, pero No
es recomendado
Yodoforos 0.5-10% intermedio | contradictorio Lavado de
manos
Triclosand ® 0.1-2% intermedio | si Lavado de
Mmanos, raro
Cuaternarios de bajo ni Frotar las

amonio ©

manos, lavado
de manos, raro

Fuente: Extraido de WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care
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Anexo 3. Niveles de riesgo de exposicion

Primera Linea de Exposicién
(Riesgo Alto)

Tercera Linea de Exposicion
(Riesgo Bajo)

Personas que tuvieron contacto cara a cara sin
gue una o ambas partes portaran cubrebocas,
por mas de 15 minutos, con una distancia
inferior a 1.5 metros entre ambos.

Aqguellos que hayan tenido un contacto cara a
cara sin que una o ambas partes portaran
cubrebocas, por un tiempo igual o inferior a 15
minutos, con una distancia inferior a 1.5 metros
entre ambos.

Aquellos que hayan tenido un contacto cara a
cara sin que una o0 ambas partes portaran
cubrebocas, a una distancia igual o mayor a 1.5
metros entre ambos.
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